
  

 

 

 

 

 

 

 

 

Hintergrund // 

Wie lässt sich eine ämterübergreifend organisierte 

Präventionskette zukunftsfähig in einer Kommune 

etablieren? Welche Fragen der Finanzierung, 

Ressourcenverteilung und Form der Zusammenarbeit 

sind hierfür gemeinsam auszuhandeln?  

Vor dem Hintergrund dieser Fragen entwickelte und 

erprobte 2021 das Programm „Präventionsketten 

Niedersachsen: Gesund aufwachsen für alle Kinder!“ 

gemeinsam mit der planpolitik GbR ein Planspiel, 

welches die Perspektiven, Zwickmühlen und 

Gelingensbedingungen rund um die 

ressortübergreifende Zusammenarbeit und 

Verstetigung der Präventionskettenarbeit spielerisch 

erlebbar macht. Finanziert wurde die 

Planspielentwicklung durch die Auridis Stiftung. 

Szenario // 

Die Teilnehmenden tauchen in das fiktive Szenario 

einer großen Dienstbesprechung der Bulzer 

Stadtverwaltung ein. Sie übernehmen dabei bspw. 

die Perspektive einer Fachkraft, einer Dezernats- 

oder Amtsleitung oder einer Koordinationskraft. 

Gemeinsam wird die Frage diskutiert, ob und wie die 

bislang mit Drittmitteln geförderte Bulzer 

Präventionskette zukünftig zu 100 Prozent aus 

Mitteln des kommunalen Haushalts finanziert werden 

soll. Ziel ist es, am Ende der Dienstbesprechung eine 

mehrheitsfähige Empfehlung an die Kommunalpolitik 

weiterzugeben   

 

 

Teilnehmerkreis und Spielvoraussetzungen //  

Mit dem Planspiel werden Vertreter:innen aus der 

Kommunalverwaltung und -politik sowie 

Prozessbegleiter*innen von Präventionsketten und 

Interessierte aus den Bereichen Gesundheit, Bildung, 

Soziales, Stadtentwicklung angesprochen.  

Die Mindestteilnehmerzahl liegt bei 12 bis maximal 

15 Personen. 

Die Teilnehmenden sollten sich auf die interaktive 

Methode Planspiel einlassen können und für eine 

bestimmte Zeit eine Rolle, die ggf. auch den eigenen 

Vorstellungen widerspricht, annehmen. Es empfiehlt 

sich, in Grundzügen mit integrierten kommunalen 

Strategien der Gesundheitsförderung und Prävention 

(Präventionsketten) vertraut zu sein. Vorwissen über 

Verwaltungsstrukturen und -abläufe sind hilfreich. 

Kompetenzgewinn //  

Mit dem Planspiel Präventionsketten bieten wir die 

Möglichkeit, Verhandlungsgeschick und 

Moderationskompetenz zu üben. Durch einen 

spielerischen Perspektivwechsel gewinnen die 

Teilnehmenden Erkenntnisse über kommunale 

Entscheidungsstrukturen und 

Verhandlungssituationen, die auch über die 

Präventionsketten-Arbeit hinaus nützlich sein 

können.  

 

 

 

Planspiel Präventionskette: Jetzt wird verhandelt! 

➔ Tauchen Sie ein, in einen spielerischen Perspektivwechsel als Präventionsketten-Akteur*in!  

1-tägige Fortbildung zu Verhandlungsgeschick und Moderationskompetenz  



 

 

 

 

Wir bringen mit:  

___Spielunterlagen in gedruckter Version 

___erfahrene Moderator:innen 

 

Wir benötigen von Ihnen:  

___Einladung und Management der 

      Teilnehmenden 

___einen Raum (min. 40m²)  

___ggf. zusätzliche räumliche Möglichkeiten zum  

      Rückzug für Verhandlungsgespräche 

___Catering am Veranstaltungsort 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interesse?  

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf unter 

praeventionsketten@gesundheit-nds-hb.de 

 

 

 

Organisation // 

Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für 

Sozialmedizin Niedersachsen e. V. 

Landeskoordinierungsstelle Präventionsketten 

Niedersachsen 

Schillerstraße 32 I 30159 Hannover 

E-Mail: praeventionsketten@gesundheit-nds-hb.de  
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