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Projektbeschreibung

»Neigbourhood Health” Nachbarschaft und Gesundheit

»,Neigbourhood Health - Nachbarschaft und Gesundheit” ist ein kostenfreies Angebot zur Férderung
der individuellen Gesundheitskompetenzen aller Bewohnerinnen und Bewohner eines Quartiers.

Das Angebot erganzt das bestehende System der Gesundheitsfiirsorge und Pravention in Oldenburg.
Mit Hilfe des Angebotes sollen Personengruppen erreicht werden, welche die bestehenden Angebote
nicht oder unzureichend nutzen. Angestrebt wird die Verbesserung der gesundheitlichen Situation
der Kinder, Jugendlichen und Familien sowie aller anderen Bewohnerinnen und Bewohner im

Stadtgebiet Oldenburg West.

Das Programm bietet vertrauliche Einzelgesprache, die auch in Form von Hausbesuchen umgesetzt
werden. Bei Bedarf kann eine Dolmetscherin oder ein Dolmetscher hinzugezogen werden. Ziel der
MaBnahme ist es gesundheitliche Belastungen friihzeitig zu erkennen und die Adressaten bei der
Uberleitung in das Hilfesystem zu unterstiitzen. Die Umsetzung des Angebotes beriicksichtigt
insbesondere armutsgefahrdende Aspekte der Gesundheitsfiirsorge. Das Angebot findet jeden
Mittwoch in der Zeit von 11 bis 14 Uhr in den Rdumen der Gemeinwesenarbeit Bloherfelde (GWA)

statt. Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Zusatzlich finden regelmaRig Gesundheitskurse und oder Vortrage zu gesundheitsrelevanten Themen
im Sozialraum statt. Diese erganzenden Angebote werden in Kooperationen mit dem Sportverein
,TUS Bloherfelde”, dem Oldenburger Gesundheitsamt, der Krankenkasse AOK und vielen weiteren
Partnern umgesetzt. Mit diesen zusatzlichen Aktivitdten werden die Bewohnerinnen und Bewohner
des Quartiers in ihrer individuellen Gesundheitskompetenz gestarkt. Schwerpunktthemen sind
,Entspannungskurse fir Kinder“, , Erste-Hilfe-Kurse fir Eltern von Sduglingen und Kleinkindern®,
,Kochkurse mit Erndhrungsberaterinnen oder -beratern”, Yogakurse fiir Frauen, ,Sturzprophylaxe
Kurse fiir Senioren” etc.. Im Rahmen der kostenlosen Sportangebote des TUS Bloherfelde erhalten
die Teilnehmenden eine Beratung der Sozialarbeiter und Sozialarbeiterinnen der Gemeinwesenarbeit
Bloherfelde (GWA) um, wenn erwiinscht zeitgleich einen Antrag auf ,,Bildung und Teilhabe” (BUT) zu

stellen.

Um die Ergebnisse des Pilotprojektes messbar zu machen werden bei jedem Kontakt anonymisierte
Klienten bezogene Daten von durchflihrenden Fachkraften erhoben. Im Sinne des partizipativen

Ansatzes werden die Teilnehmenden in die Befragung eingebunden.

Das Angebot ,Neigbourhood Health- Nachbarschaft und Gesundheit” wird tGber einen Zeitraum von
zwei Jahren Uber die AOK finanziert. Nach einer erfolgreichen Pilotphase ist geplant, die
Projektinhalte auf weitere Stadtgebiete zu libertragen und eine langfristige Verstetigung zu

erreichen.
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Bei Riickfragen wenden Sie sich gerne an:

Fachbereich Friihe Hilfen/ Pravention

Merle Bihrmann
0441 235 3224

merle.buehrmann@stadt-oldenburg.de

Oder
Petra Bremke-Metscher (Fachbereichsleitung)
0441 235 3097

petra.bremke-metscher@stadt-oldenburg.de

ASK

Die Gesundheitskasse.
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