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Guter Start ins Kinderleben
Hilfen in der Stadt Oldenburg 
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Herausgeber: Stadt Oldenburg, Der Oberbürgermeister, Amt für Jugend und Familie, Fachbereich Frühe Hilfen/Prävention, 
Stand: Oktober 2020. Allgemeine Anfragen an die Stadt Oldenburg bitte an das ServiceCenter, Telefon 0441 235-4444  
oder per E-Mail an servicecenter@stadt-oldenburg.de.

Krankheit, Behinderung und Frühförderung

• Giftinformationszentrum Nord Tag und Nacht, Telefon: 0551 19240  
• Kinderklinik im Klinikum Oldenburg, Rahel-Strauss-Straße 10, 26133 Oldenburg, 

Telefon 0441 403 0, Notfallaufnahme: 0441 403 2015 oder  
www.kinderklinik-oldenburg.de/

• Sozialpädiatrisches Zentrum der Diakonie inklusive der Schreiambulanz,  
Cloppenburger Straße 361, 26133 Oldenburg, Telefon: 0441 969670,  
kinderzentrum@diakonie-ol.de

• Heilpädagogische Frühförderung, Industriestraße 1 b, 26121 Oldenburg,  
Informationen über das Gesundheitsamt, Telefon: 0441 235-8642/-8645,  
kindergesundheit@stadt-oldenburg.de

Migrationshintergrund

• CJD Jugendmigrationsdienst, Huntestraße 4, 26135 Oldenburg,  
Telefon: 0441 17864, cjd.oldenburg@ewetel.net

• AWO Migrationsberatung, Wallstraße 11, 26122 Oldenburg,  
Telefon: 0441 95722415, info@migrationsberatung-oldenburg.de

• DRK Begegnungszentrum Kaiser 19, Kaiserstraße 19, 26122 Oldenburg,  
Telefon: 0441 68428691 Mail: begegnungszentrum@lv-oldenburg.drk.de

• Amt für Zuwanderung und Integration: Bloherfelder Straße 39, 26129 Olden-
burg, Telefon: 0441 235-3581, integration@stadt-oldenburg.de

• IBIS - Interkulturelle Arbeitsstelle, Klävemannstraße 16, 26122 Oldenburg,  
Telefon: 0441 92058210, info@ibis-ev.de

Psychische Belastung und Erkrankung  

• Carl-Jaspers-Klinik, Hermann-Ehlers-Straße 7, 26160 Bad Zwischenahn,  
Telefon: 0441 9615-0, info@kjk.de

• Bei Depressionen nach der Geburt können Sie sich an Ihre Schwangerenbera-
tungsstelle, Ihre Hebamme und Ihre Gynäkologische Praxis wenden.

Gewalterfahrung und Kinderschutz

• Kinderschutzzentrum Oldenburg, Friederikenstraße 3, 26135 Oldenburg, 
Telefon: 0441 17788, info@kinderschutz-ol.de

• Amt für Jugend und Familie, Bergstraße 25, 26122 Oldenburg,  
Telefon: 0441 235-2406, jugend-familie@ stadt-oldenburg.de. Außerhalb der 
Geschäftszeiten im Krisenfall Bereitschaftsdienst der Polizei erreichbar.

• BISS- Beratungs- und Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt, Stau 73,  
26122 Oldenburg Telefon: 0441 235-3799, Fax: 0441 235 3799 

• Olena, Stau 73, 26122 Oldenburg, Telefon: 0441 235-3490, olena.beratung@web.de

Familien- und Erziehungsberatung

• Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche,  
Donnerschweer Straße 43, 26123 Oldenburg, Telefon: 0441 235-3500,  
psychologische.beratung@stadt-oldenburg.de

• Familienberatungsstelle der Arbeiterwohlfahrt in Oldenburg, Cloppenburger 
Straße 65, 26135 Oldenburg, Telefon 0441 973770, info@beratungsstelle-oldenburg.de

• Ökumenische Beratungsstelle, Peterstraße 22, 26121 Oldenburg, Telefon 0441 
980760, efl.oldenburg@caritas-sozialwerk.de

Sucht und Drogen bei Eltern

• Jugend- und Drogenberatung ‚ Rose 12‘ Oldenburg, Alexanderstraße 17,  
26121 Oldenburg, Telefon: 0441 83500, oldenburg@step-niedersachsen.de

• Fachstelle Sucht, Ofener Straße 20, 26122 Oldenburg, Telefon: 0441 36155960, 
fs-sucht-ol@diakonie-ol.de
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Hilfen in der Stadt Oldenburg 

Schwangerschaft und Geburt

• Sozialdienst kath. Frauen (SkF), Peterstraße 22-26, 26121 Oldenburg,  
Telefon: 0441 25024, info@skf-oldenburg.de

• pro familia, Rosenstraße 44, 26122 Oldenburg, Telefon: 0441 88095,  
oldenburg@profamilia.de

• Hebammen-Zentrale, Telefon: 0151 10671753, hebammenzentrale@skf-oldenburg.de 
• Pränatale Diagnostik, Klinikum Oldenburg, Rahel-Straus-Straße 10, 26133 Oldenburg, 

Telefon 0441 403-2764, ultraschalldiagnostik@klinikum-oldenburg.de und Cara e.V. 
Bremen, Domsheide 2, 28195 Bremen Telefon: 0421 3335645, info@cara-bremen.de

• GUSTL Familienhebammen und Familienkinderkrankenschwestern  
im Gesundheitsamt Oldenburg, Industriestraße 1b, 26121 Oldenburg,  
Telefon: 0441 235-8639/-4136, gesundheitsamt@stadt-oldenburg.de

• AWO Familienberatungsstelle, Cloppenburger Straße 65, 26133 Oldenburg,  
Telefon 0441 973 770, info@beratungsstelle-oldenburg.de

Elternbildung

• Evangelische Familienbildungsstätte, Gorch-Fock-Straße 5a, 26135 Oldenburg 
Telefon: 0441 48065690, ol-info@efb-oldenburg.de

• Volkshochschule, Karlstraße 25, 26123 Oldenburg, Telefon: 0441 92391-50,  
info@vhs-ol.de

• Kinderschutzbund, Lindenstraße 39, 26123 Oldenburg, Telefon: 0441 84590,  
info@kinderschutzbund-oldenburg.de

Finanzielle Unterstützung

• Jobcenter inklusive Bildungs-und Teilhabepaket , Staustraße 70,  
26122 Oldenburg, Telefon: 0441 219701010, Jobcenter-Oldenburg@jobcenter-ge.de

• Amt für Jugend und Familie, Bergstraße 25, 26122 Oldenburg,  
Telefon: 0441 235-2406 (Unterhaltsvorschuss und Elterngeld),  
jugend-familie@ stadt-oldenburg.de

• Kindergeld und Kindergeldzuschlag Familienkasse, Stau 70, 26122 Oldenburg, 
Familienkasse-Niedersachsen-Bremen@arbeitsagentur.de, Telefon: 0800 4555530

• Oldenburg Pass, Pferdemarkt 14, 26122 Oldenburg, Telefon 235-4444,  
soziales@stadt-oldenburg.de

Kinderbetreuung

• Tagesbetreuung, Kinderkrippenplätze und gegebenenfalls Übernahme  
von Kinderbetreuungskosten, Telefon: 0441 235-2406 und  
jugend-familie@stadt-oldenburg.de

Begleitende Angebote und Unterstützung  

• Amt für Jugend und Familie, Bergstraße 25, 26122 Oldenburg,  
Telefon: 0441 235 2406, jugend-familie@stadt-oldenburg.de

• Beratung zu Angeboten der Frühen Hilfen, Prävention und früher Bildung,  
Bergstraße 25, 26122 Oldenburg, Telefon: 0441 235-3097/-3568/-2058,  
jugend-familie@stadt-oldenburg.de

• Familienlotsen, Gorch-Fock-Straße 5a, 26135 Oldenburg, Telefon: 0441 48065690, 
ol-info@efb-oldenburg.de, Montag mit persönlicher Sprechzeit von 13 Uhr bis 15 Uhr,

• Familienpaten im Sozialdienst kath. Frauen, Peterstraße 22-26, 26121 Oldenburg 
Telefon: 0441 25024, info@skf-oldenburg.de 

• KuL Krabbeln und Lernen in Bloherfelde, Bloherfelder Straße 173, 26129 Oldenburg, 
26129 Oldenburg, Telefon: 0441 5601165, kennedyviertel@stadt-oldenburg.de

• Griffbereit und Rucksack, Amt für Jugend und Familie, Bergstraße 25,  
26122 Oldenburg Elternbildung und Sprachförderung,  
Telefon: 0441 235-2979/-2583, jugend-familie@stadt-oldenburg.de 

• Beratung zur Mütter/Väter – Kind Kur 
Caritas Oldenburg, Peterstaße 22-26, 26121 Oldenburg, Telefon: 0441 9254513, 
verband@caritas-ol.de 
Deutsches Rotes Kreuz, Maria-von-Jever-Straße 2, 26125 Oldenburg,  
Telefon: 0441 92179-20, kurberatung@lv-oldenburg.drk.de

• Wellcome, Ev. Familien-Bildungsstätte Oldenburg Gorch-Fock-Straße 5a,  
26135 Oldenburg, Telefon: 0441 48065690, www.oldenburg@wellcome-online.de 


